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MEDYK CENTRUM
Al. Wolnosci 34 w Czestochowie GABINET LEKARSKI
medyk-centrum.pl Lek. med. Przemystaw Jasnowski

chirurgiapiersi.pl
chirurgiapiersiprzemek@gmail.com

Zalecenia pooperacyjne

Pamietaj, ze efekt koricowy zabiegu zalezy nie tylko od samej operaciji, ale réwnie wazne
jest, aby stosowacé sie do zalecen dotyczgcych postepowania przed i po operaciji.

Po zabiegu :

1. Zrealizuj recepty otrzymane w szpitalu i zazywaj zalecane leki, stosuj sie do
zalecen lekarskich.

2. Nie pij alkoholu przez 1 tydzien po zabiegu lub w czasie brania lekow .

3. Pij duze ilosci ptynow (szczegodlnie po liposukcji), badz aktywna ruchowo po
zabiegu -podstawowe czynnosci dnia codziennego, spacery . Unikaj gwattownych
ruchow, napinania, podnoszenia ciezkich rzeczy.

4. Zmieniaj opatrunki zgodnie z zaleceniami .

5. Nie prowadz pojazdéw mechanicznych przez 48 godzin po zabiegu (jesli zazywasz
lek rozluzniajgcy miesnie np. Tizanor nie prowadz auta przez dwa tygodnie).

6. W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z dr Jasnowskim — SMS pod nr
+48 601-541-416- korzystaj z tej mozliwosci do 1 miesigca od zabiegu , a w
stanach nagtych wezwij pogotowie ratunkowe lub udaj sie do najblizszego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

10.Szwy beda usuniete w 7-14 dniu po zabiegu .

11.Nie mocz rany przez 1 tydzien. Po tygodniu zalecany jest prysznic . Krétka kapiel w
wannie mozesz wzigé po 3 tygodniach od zabiegu .

12.Pooperacyjne kontrole po: 3-4 dniach, 10-14 dniach i po 3 miesiacach od zabiegu -
doktadny czas wizyt bedzie zmieniany w zaleznoéci od postepu gojenia. Prosze dotozy¢
wszelkich staran, aby zgtaszaé¢ sie w terminie na wyzej wymienione kontrolne wizyty.

Jesli mieszka Pani bardzo daleko, albo dojazd do Medyk-Centrum jest problemem,
zalecam aby na kilka dni po zabiegu pozosta¢ w Czestochowie.

13. Przeciwwskazane sg wszelkie ¢wiczenia przez 3 tygodnie. Ptywanie, sitowa praca
konczyn goérnych sg dozwolone dopiero po 6 tygodniach. Aktywnosé seksualng nalezy
zawiesic¢ na 4 tygodnie po operacji aby nie doprowadzi¢ do pekniecia $wiezej blizny lub
przemieszczenia sie implantu.

14. Nos$ biustonosz pooperacyjny/ubranko pooperacyjne przez 4 tygodnie bez przerwy, a
po tym okresie 3 - 6 miesiecy w ciggu dnia - zalecenie moze by¢é modyfikowane
indywidualnie na kolejnych konsultacjach.

15. Unikaj urazéw piersi (mocnego dotykania, masazu) przez okres 6 tygodni.
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16. Na wizyty kontrolne po 3 miesigcach prosze umoéwic sie u Ani pod nr telefonu
+48 518 026 868 .

17. Bardzo waznym elementem leczenia jest rehabilitacja-fizjoterapia, zalecana u kazdej
Pacjentki operowanej . Ta potrzebna i profesjonalna oferta jest dostepna w Medyk-
Centrum

mgr Karolina Wozniak-Szewczyk - tel +48 608 708 122
mgr Kamila Hrubon - tel +48 784 371 999

18. Zabiegi medycyny estetycznej sg bardzo dobrym uzupetnieniem chirurgii piersi i ciata .
To kolejna wazna dziedzina skupiona przy #PRSP w Medyk-Centrum . Zajmuje sie tym

mgr Katarzyna Chrusciel -Kosmetolog Estetyczny
rejestracja tel - +48 518 026 868
19. Chcesz skorzystac z porady doswiadczonego Dietetyka w Medyk-Centrum

Dr Katarzyna Dyja - tel +48 793516115

Badz cierpliwa

Piersi potrzebujg czasu aby ,dojrzeC”. Na poczatku bedg twarde, napiete, sztywne, a skora
blyszczgca i moze sie fuszczy¢. Z czasem piersi stang sie miekkie i ruchowe. Proces ten
nie wymaga Zzadnych dodatkowych interwencji (nie masuj piersi bez konsultacji z
lekarzem!), a jego przebieg jest indywidualny. U jednych trwa trzy miesigce, a u innych
nawet rok. Kazda z piersi moze goic sie, uktadac inaczej w danym czasie.

Piersi po zabiegu mozesz smarowac balsamem, olejkami (oczywiscie z pominieciem blizn).
Moze wystgpi¢ nadwrazliwosS¢ brodawek - to przeminie.

Mozesz inaczej odczuwac dotyk skory piersi - to rowniez chwilowe.
Biustonosze

Biustonosz moze wspomadc proces gojenia, ale Zle dobrany moze przysporzy¢ problemow.
Mozesz liczy¢ na wsparcie z naszej strony w doborze biustonosza.

Co wolno a czego nie wolno robi¢ po zabiegu

To bardzo wazne, abys stosowafa sie do zalecen lekarskich, takze tych ustnych. W
pierwszych tygodniach po zabiegu (4-6 tygodni) przeciwskazany jest intensywny wysitek
fizyczny tzn. podnoszenie ciezkich rzeczy, noszenie dziecka, wyprowadzanie psa na
smyczy - chodzi o unikniecie sytuacji, ktore trudno przewidzieC np. szarpniecie psa na
smyczy, lub mogg nadwyrezy¢ miesnie np. mycie okien. Kieruj sie zdrowym rozsgdkiem.
Zawsze nos biustonosz. Przez miesigc $pij na plecach. Po tym okresie mozesz probowac
delikatnie spac na boku. Intensywny wysitek fizyczny, ptywanie, jacuzzi czy saune odfoz na
ok 3 miesigce - dopytuj lekarza o zakres czynnoSci, ktore mozesz wykonywac.



