
 
      MEDYK CENTRUM

Al. Wolności 34 w Częstochowie

      medyk-centrum.pl 

                                    GABINET LEKARSKI 

                          Lek. med. Przemysław Jasnowski

                                      chirurgiapiersi.pl 
                          chirurgiapiersiprzemek@gmail.com 

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO  

Proszę wykonać badania laboratoryjne:


morfologia, APTT, PT-INR, sód, potas, glukoza (aktualne tzn. wykonane 1-3 dni przed 
zabiegiem np. we wtorek lub środę jeśli zabieg planowany jest na piątek)),


HCV-przeciwciała, Hbs-antygen (maksymalnie 1 - 2 tygodni przed zabiegiem),


jeśli leczy się Pan/Pani na tarczyce proszę dodatkowo wykonać: FT3, FT4, TSH.


GRUPA KRWI POTWIERDZONA (wynik oparty na dwóch badaniach, wykonanych z 
dwóch próbek krwi pobranych od pacjenta w różnym czasie i z różnych miejsc 
wkłucia); wynik proszę wysłać min. 2 tygodnie przed zabiegiem; bez tego wyniku 
zabieg nie będzie przeprowadzony;


Proszę poinformować lekarza:


jeśli ma Pan/Pani założony aparat ortodontyczny,


o zażywaniu leków przeciwzakrzepowych najpóźniej na 10 dni przed zabiegiem,


jeśli przebywa Pan/Pani pod opieką lekarza specjalisty,


o przyjmowanych lekach,


o przebytych infekcjach wirusowych (grypa, opryszczka, etc.) w ciągu ostatnich 14 dni 
przed zabiegiem. 

WYNIK POTWIERDZONY - Dobrze
WYNIK NIEPOTWIERDZONY -Źle
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W dniach poprzedzających zabieg (ok. 7 dni) nie należy:


 korzystać z solarium, 


zabiegów złuszczających skórę,


 golić i depilować okolicy operowanej. 


 Proszę nie balsamować oraz nie kremować ciała - także dzień przed zabiegiem.


 
W dniu zabiegu proszę pozostać na czczo, proszę nie pić. Zalecana kąpiel rano w dniu 
zabiegu. 
Proszę spisać przyjmowane leki. 
Jeśli ma Pani paznokcie żelowe lub hybrydowe - nie ma konieczności ich usuwania. 


Jeśli mieszka Pani z psem/kotem, proszę zastosować się do naszych zaleceń w 
załączniku nr 6.


Proszę  zabrać ze sobą: 

 ksero dodatkowych badań i wypisów ze szpitala, dowód tożsamości, pidżamkę, klapki 
(pod prysznic), przybory kosmetyczne. 


 szlafrok i ręcznik otrzyma Pani od nas na czas pobytu w szpitalu.


Wszystkie przesłane dokumenty do podpisu, wykonane badania zgodnie z zaleceniami.


Proszę zastanowić się na jaki czas potrzebuje Pani zwolnienie lekarskie i podać to 
podczas przyjęcia do Szpitala.


Prosimy także o podanie podczas przyjęcia do Szpitala specjalnych zaleceń 
dietetycznych.


Po operacji otrzyma Pani numer telefonu do Doktora - gdyby coś Panią niepokoiło 
proszę dzwonić/pisać bezpośrednio na ten numer .  

W sprawie umówienia wizyt kontrolnych w okresie pooperacyjnym oraz 
późniejszym proszę dzwonić pod nr: 518-026-868.


